AQUA AERODBIC

I\ 4

nove lekce od zari

7S Heréikova

Pondeéli 19:30-20:30 h.
13.9.-20.12. 2010 cena: 1500 K¢

Na tomto bazénu cvi¢ime aqua aerobic v pfechodové vodé (hloubka bazénu je
90-1,20 cm). Bazén vyuzivame cely. K dispozici jsou vodni pomticky - aqua
nudle arukavice.

Aquapark Kohoutovice

Utery  19:00-20:00h. Bt

Streda  18:00 - 19:00 h. -.__:..'.ZE_}._.-_.EE_- .

14./15.9. - 14./15.12. 2010 cena: 1600 K¢

Aqua aerobic v hluboké vodé (voda dosahuje ke krku). Ke cviceni vyuzivame
nadlehcovaci pomticky - aqua nudle ¢i aqua pasy. Velmi intenzivni cviceni,
zaroven vsak Setrné k pohybovému aparatu. K dispozici dale vodni rukavice.

Cviceni probiha formou kurzt. Prihlasky pfijimame na nize
uvedenych kontaktech. Upozornujeme na omezeny pocet mist.

FITKOJANA, jana@fitkojana.cz, tel. 776 151 914
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Tesime se na Vas! www.FITKOJANA. cz
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