
A B U Q A   E O I C A R A B U Q A   E O I C A R 
nové lekce od záøí 

ZŠ Herèíkova

Pondìlí   19:30 - 20:30 h.
13.9. - 20.12. 2010   cena: 1500 Kè

Na tomto bazénu cvièíme aqua aerobic v pøechodové vodì (hloubka bazénu je 

90-1,20 cm). Bazén využíváme celý. K dispozici jsou vodní pomùcky - aqua 

nudle a rukavice.

Úterý 19:00 - 20:00 h.

Støeda 18:00 - 19:00 h.

14./15.9. - 14./15.12. 2010    cena: 1600 Kè

Aquapark Kohoutovice

Aqua aerobic v hluboké vodì (voda dosahuje ke krku). Ke cvièení využíváme 

nadlehèovací pomùcky - aqua nudle èi aqua pásy. Velmi intenzivní cvièení, 

zároveò však šetrné k pohybovému aparátu. K dispozici dále vodní rukavice. 

Cvièení probíhá formou kurzù. Pøihlášky pøijímáme na níže 

uvedených kontaktech.  Upozoròujeme na omezený poèet míst.

Tìšíme se na Vás! 

FITKO JANA, jana@fitkojana.cz, tel. 776 151 914
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