
Pøihlášky a více informací: 

STORNO PODMÍNKY: 
Záloha je nevratná. Pøi odøeknutí úèasti z poøádané akce se na úèastníka vztahují tyto stornovací podmínky: Pøi odøeknutí do 30 dnù pøed konáním 
akce - poplatek ve výši zálohy. 29-15 dnù 25% z doplatku+záloha, 14-7 dnù 50% z doplatku +záloha, 6-3 dny 75% z doplatku+záloha,
2 a ménì dnù 100% z doplatku do plné ceny pobytu+záloha. Storno se nehradí, sežene-li za sebe úèastník akce náhradníka.

Tuto akci poøádá CA Jana Sialini, CA Romany Pokorné a Hotel Adamantino ***

Termín: 8.-10.øíjna 2010

Ubytování: Hotel Adamantino*** se nachází v obci Pozlovice v rekreaèní oblasti Luhaèovické 
pøehrady. Do centra Luhaèovic je to asi 2 km pøíjemnou procházkou.
V hotelu mùžete využít krytého vyhøívaného bazénu, solárium, fitness, kuleèník a v pøípadì zájmu  
lze objednat masáže.
Ubytování je zaøízeno v dvou- a  tøílùžkových pokojích s vlastním sociálním zaøízením a TV. 
Více info o hotelu: www.adamantino.cz

Cena:  2200.- Kè

Cena zahrnuje: ubytování, polopenzi (snídanì formou švédských stolù, veèeøe - formou menu, 
nápoje k veèeøi si hradí hosté) a cvièební program vèetnì zapùjèení pomùcek.
V cenì je také zahrnuto využití hotelového bazénu bìhem pobytu bez omezení, 1 hodina sauny a     
30 minut ve whirpoolu pro každou osobu.

Sportovní program: celkem 5 lekcí (pilates, chi-toning, body styling, 1 aqua 
aerobic)

Co vzít s sebou: podložku na cvièení, pevnou obuv do sálu, tenký ruèník, 
plavky (event. pøezùvky do bazénu), láhev na pití.

Jana Sialini
www.fitkojana.cz
jana@fitkojana.cz
tel: 776 151 914

Romana Pokorná
www.fitromana.cz

romca.pokorna@gmail.com
tel: 732 340 487

Pøihlášky osobnì u lektorek nebo na výše uvedených kontaktech. Pøihlášku Vám potvrdíme a zašleme pokyny 
k platbì (VS). Zálohu 1000.- Kè prosím uhraïte do 7 dnù od potvrzení pøihlášky v hotovosti u lektorek nebo 
pøevodem na úèet è. 670100-2204527401/6210 (mBank).
Podrobné informace k pobytu budou úèastníkùm zaslány cca týden pøed odjezdem.

Tìší se na Vás Jana a Romana

 

Sportovní a relaxaèní
víkend

v lázeòském mìstì Luhaèovice hotel ADAMANTINO***
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