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ROZVRH od 6. zafi 2010
Co pro Vas chystame od zari? Tésit se mizete na nové lekce.

den lekce cas
PONDELI 19:30 - 20:30 h. ZUMBA
UTERY 19:30 - 20:30 h. PILATES

STREDA 19:00 - 20:00 h. PILATES pro zacatecniky
CTVRTEK 19:30 - 20:30 h. PILATES / POWER JOGA
NEDELE 19:30 - 20:30 h. POWER JOGA

Vsechny lekce jsou bez rezervace.

CENIK - pilates, power joga, zumba aj.
Jednotlivy vstup 65.- KC

Permanentka 10 vstupu 600.- Kc
Permanentka 20 vstupl 1000.- K¢

Rozvrh AQUA AEROBIC - kurzy zari - prosinec 2010

ZS Her¢ikova, Aquapark Golf Kaskada,
Kralovo pole Kohoutovice Jinacovice
PONDELI 19:30 - 20:30 h. - 19:00 - 20:00 h.
UTERY - 19:00 - 20:00 h. -
STREDA - 18:00 - 19:00 h. -
Cenik kurzu
Cvicebni obdobi Cena
PONDELI 13.9.-13.12.2010 .
ZS Heréikova (14 lekci) delr- [
PONDELI 20.9.-13.12.2010 .
Golf-Kaskada (13 lekei) ol e

14.9.-14.12.2010
13 lekci / necvicime 28.9.

15.9.-15.12.2010
13 lekci / necvic¢ime 17.11.
Aqua aerobic probiha formou trimésicnich kurzl. Vzhledem k omezenému poctu mist
v kurzech je nutné se prihlasit a rezervovat si misto. V pripadé volné kapacity je
mozné zaplatit si ukazkovou hodinu. Navazujici kurzy opét od ledna 2011.

UTERY 1600.- K&

STREDA 1600.- K&

Tési se na Vas kolektiv FITKA JANA



