Vzdélani v oblasti zdravotnictvi a fitness

Fyzioterapeut (Bc., Lékarska fakulta MU, 2009)

Akreditované kurzy

Instruktor kondi¢niho posilovani (Centrum sportovnich aktivit VUT v Brn¢, 2004)
Instruktor indoorcyclingu — Trainer Basic Tomahawk [.C.E. (CESA VUT v Brné, 2007)
Instruktor fitness (CESA VUT v Brné¢, 2009)

Cvicitel lyzovani (Cesky svaz lyzatskych kol, 2003)

Instruktor vodni turistiky (UP v Olomouci, 2005)

Diplomy

Pilates — level I. (Pilates Academy Mgr. Renaty Sabongui, 2006, 2007)

Chi-toning basic diplom (FACE CZECH Academy, 2008)

Cvicitel zdravotni TV (CASPV, 2006)

Aqua aerobic diplom (CESA VUT v Brné¢, 2003)

BOSSA jako soucast CORE training system diplom (CESA VUT v Brné, 2008)
Stretch diplom (FACE CZECH Academy, 2009)

Gyro metoda (Wellness school Evy Blahusové, 2008)

Kurs prvni pomoci a Zdravotnik zotavovacich akei (Cesky erveny kiiZ, Brno, 2005)

Workshopy
WS PortDeBras (FACE CZECH Ac., Lenka Velinska, 2009)

Skola zad (CESA VUT v Brng, 2006)
Cardiofitness workshop ((CESA VUT v Brng¢, 2007)

Masaze

Klasicka a sportovni masaz (LF MU, Fyzioterapie, 2009)

Lymfatickd masaz (Masérska §kola R. Siméacka, Erika Hiibelova, 2007)
Dornova metoda (MgA. Z. Prouzova — Lehrmann, 2007)

Bankovani (P. Pytel, 2008)



